Jac spis

PONIEDZIALEK 20.04.20

niadanie:

Kawa zbozowa (180ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina (25g),
ogorek, cykoria (30g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7

Obiad:

Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze miesno- warzywnym (200ml), indyk z warzywami
i ananasem w sosie stodko- kwasnym (160g), ryz (40g), satata lodowa z paprykg, serem feta,
koperkiem, oliwg z oliwek (60g), kompot owocowy (180ml), czastki melona

ALERGENY:1, 3,7

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe (40g), mleko czekoladowe (200ml), jabtko
ALERGENY: 1,7

WTOREK 21.04.2026

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), ser
z0Mty (25g), pomidor, szczypiorek (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7

Obiad: Zupa z soczewicy z makaronem na wywarze miesno- warzywnym (200ml), kotlet rybny (90g),
ziemniaki z koperkiem (160g), suréwka z ogorka kiszonego z marchewkg i oliwg z oliwek(60g),
kompot owocowy (180ml), mandarynka
ALERGENY:1,3,4,7

Podwieczorek | Butka zytnia (35g) z mastem (5g), wedlina (20g), rzodkiewka (15g), herbata migtowa (200ml),
rodzynki
ALERGENY: 1,7

SRODA 22.04.2026

$niadanie: Pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), pasta z wedliny i jajek ze szczypiorkiem (35g),
papryka czerwona i zétta (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY:1,3,4,7

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami (200ml), gulasz z miesa wotowego z warzywami (90g), makaron
penne (40g), napdj owocowy (180ml), gruszka
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek | Butka z ziarnami (35g), wedlina (20g), satata rzymska (15g), herbata rumiankowa (180ml),
czgstki ananasa
ALERGENY: 1,7

CZWARTEK 23.04.2026
$niadanie: Pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina (25g), pomidor malinowy, kietki (25g),
) herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa krem szpinakowy na wywarze miesno- warzywnym (200ml), nalesniki z serem i polewg

jogurtowo- owocowg (180g), ananas, soczek owocowy (200ml)
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Butka kajzerka (35g) z mastem (5g), humus pomidorowy (15g), ogérek kiszony (20g), herbata
owocowa (180ml), banan
ALERGENY: 1, 6,7

PIATEK 24.04.2026
& i Ptatki jaglane na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), paréwki z
Sniadanie: . i - i . ,
szynki (40g), papryka czerwona i z6ita, ogorek (45g), sos pomidorowy, herbata z miodem i
cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa zacierkowa na wywarze miesno- warzywnym (200ml), gotabki w sosie pomidorowym

(90g), ziemniaki z koperkiem (160g), mix warzyw na parze (70g), kompot owocowy (200ml),
jabtko
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Serek owocowy (150g), chatka (35g), herbata rumiankowa (180ml), winogrona
ALERGENY: 1,7

e Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji.
W ciagu calego dnia Dzieci majg dostep do wody zrodlanej z dystrybutoréw.
W artykutach spozywczych, stosowanych do przygotowywania positkéw

w przedszkolu, moga znajdowac¢ sie ,,alergeny ukryte”.




