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• Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec modyfikacji. 

• W ciągu całego dnia Dzieci mają dostęp do wody źródlanej z dystrybutorów. 

• W artykułach spożywczych, stosowanych do przygotowywania posiłków 
w przedszkolu, mogą znajdować się „alergeny ukryte”. 

 
 

Śniadanie: 
Musli na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z masłem (5g), wędlina (25g), 
papryka czerwona i żółta, sałata rzymska (30g), herbata z  miodem i cytryną (180ml) 
ALERGENY: 1, 7 

Obiad:             Kapuśniak na wywarze mięsno- warzywnym (200ml), potrawka z indyka z warzywami (160g), 
ryż (40g), ogórek małosolny (25g), kisiel żurawinowy do picia (180ml), sok wieloowocowy 
(180g) 
ALERGENY: 1, 3, 7 

Podwieczorek Bułka kajzerka (35g) z masłem (5g), humus z pomidorami (15g), rzodkiewka (15g), herbata 
owocowa (180ml), jabłko 
ALERGENY: 1, 7  

Śniadanie: Pieczywo pszenne, razowe (40g) z masłem (5g), wędlina (25g), pomidor malinowy, szczypiorek 
(25g), herbata z  miodem i cytryną (180ml) 
ALERGENY: 1, 7 

Obiad:             Zupa szczawiowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym (200ml), zapiekanka 
makaronowa z serem i warzywami (180g), sos pomidorowy, napój owocowy (180ml), banan, 
soczek owocowy (200ml) 
ALERGENY: 1, 3, 7, 9 

Podwieczorek Ciasto zebra, mleko truskawkowe (200ml), cząstki melona 
ALERGENY: 1, 7 

Śniadanie: Pasta jajeczna z groszkiem konserwowym I szczypiorkiem (25g), pieczywo pszenne, razowe 
(40g) z masłem (5g), ogórek (25g), herbata z  miodem i cytryną (180ml) 
 ALERGENY: 1, 7 

Obiad:             Zupa ryżanka na wywarze mięsno- warzywnym (200ml), kotlet mielony z mięsa wieprzowego 
(90g), ziemniaki (160g), marchewka z groszkiem (60g), kompot owocowy (180ml), cząstki 
arbuza 
ALERGENY: 1, 3, 7 

Podwieczorek Bułka z ziarnami (35g) z masłem (5g), wędlina (20g), sałata (20g), herbata miętowa (180ml), 
mus owocowy (100ml) 
ALERGENY: 1, 7 

Śniadanie: Płatki ryżowe na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z masłem (5g), ser żółty 
(30g), pomidor malinowy, kiełki 30g), herbata z  miodem i cytryną (180ml) 
 ALERGENY: 1, 7 

Obiad:             Barszcz ukraiński na wywarze mięsno- warzywnym (200ml), polędwiczki wieprzowe w sosie 
własnym (90g),kasza bulgur (40g), surówka: seler, marchewka, jabłko, sos jogurtowy  (60g), 
kompot owocowy (180ml), winogrona 
ALERGENY: 1, 3, 7, 9 

Podwieczorek Bułka owsiana (35g) z masłem (5g), wędlina (25g), ogórek (20g), herbata owocowa (180ml), 
gruszka 
ALERGENY: 1, 7 

Śniadanie: Lane kluski na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z masłem (5g), wędlina (25g) , 
papryka czerwona i żółta (25g), cykoria (15g), herbata z miodem i  cytryną (180ml) 
ALERGENY: 1, 7 

Obiad:             Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze mięsno- warzywnym (200ml), paluszki rybne (90g), 
ziemniaki z koperkiem (160g), surówka: młoda kapusta, ogórek, koperek, oliwa z oliwek  (60g), 
kompot owocowy (180ml), truskawki 
ALERGENY: 1, 3, 4, 7 

Podwieczorek Galaretka owocowa, chrupki, jabłko 
ALERGENY: 1, 7 



 

 


