Jaa! spis

PONIEDZIALEK 04.11.2024

Kawa inka na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina (25g),

Sniadanie: pomidor malinowy, satata rzymska (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa ryzanka na wywarze miesno- warzywnym (200ml), spaghetti z migsem wieprzowym,

warzywami, sosem pomidorowym (160g), ogérek kiszony do chrupania (25g), sok owocowy
(180ml), jabtko
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Butka owsiana (35g) z mastem (5g), ser zéity salami (25g), rzodkiewka (20g), herbata
owocowa (180ml), mus owocowy (100g)
ALERGENY: 1, 7

WTOREK 05.11.2024

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), pasta
' jajeczna ze szczypiorkiem (30g), ogérek (20g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1, 3,7
Obiad: Zupa jarzynowa na wywarze miesno- warzywnym (200ml), eskalopki wieprzowe w sosie
musztardowo-miodowym (90g), kasza bulgur z vermicelli (40g), fasolka szparagowa na parze
(60g), kompot owocowy (180ml), czgstki ananasa
ALERGENY: 1,7
Podwieczorek Bl_ﬂka Z ziarnami (’3_59) z mastem (5g) wedlina (25g), papryka czerwona i zotta (20g), herbata
mietowa (180ml), sliwka
ALERGENY: 1,7
SRODA 06.11.2024
& . Kakao (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina (25g), pomidor
Sniadanie: ) ; : X
malinowy, szczypiorek (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa grochowa na wywarze miesno- warzywnym (200ml), pierogi z serem (200g), polewg
' jogurtowg, czgstkami mango, soczek owocowy (200ml)
ALERGENY: 1, 3,7
; Butka grahamka (35g) zapiekana z wedling i serem, sos pomidorowy, herbata owocowa
Podwieczorek . .
(180ml), mandarynka, Flips- batonik kakaowy (25g)
ALERGENY: 1,7

CZWARTEK 07.11.2024

Kulki zbozowe kakaowe na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g), masto (5g),

Sniadanie: ) ,
parowki z szynki (40g), sos pomidorowy (5g), ogorek (20g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7

Obiad: Kapus$niak na wywarze migsno- warzywnym (200ml), pieczone udko z kurczaka (120g), ryz

bragzowy (40g), suréwka z marchewki z porem, jabtkiem, sosem jogurtowym (60g), kompot
owocowy (180ml), czgstki kaki
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Chatka (359), kisiel (200ml), winogrona
ALERGENY: 1,7

PIATEK 08.11.2024

Ptatki ryzowe na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g), masto (5g), wedlina (259),

Sniadanie: ) ; ;
papryka, cykoria (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze miesno- warzywnym (200ml), paluszki rybne

(90g), ziemniaki z koperkiem (160g), suréwka: ogorek kiszony, marchewka, jabtko, oliwa z
oliwek (60g), kompot owocowy (180ml), czgstki melona
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Butka kajzerka (35g) z mastem (5g), powidta owocowe (10g), herbata rumiankowa (180ml),
jabtko
ALERGENY: 1,7

o Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji.
W ciagu calego dnia Dzieci majg dostep do wody zrédlanej z dystrybutoréw.
W artykutach spozywczych, stosowanych do przygotowywania positkow

w przedszkolu, moga znajdowac sie ,,alergeny ukryte”.
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