PONIEDZIALEK 16.09. 202]

Kawa zbozowa na mleku (180ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina

Sniadanie: (259), ogorek (209), kietki (10g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa brokutowa na wywarze miesno- warzywnym (200ml), pulpet wieprzowy w sosie

pieczarkowym (90g), ryz basmati (40g), surdwka z selera z mandarynkg, rodzynkami, jogurtem
naturalnym (60g), kompot owocowy (180ml), winogrona
ALERGENY: 1,3,7,9

Podwieczorek

Kasza manna na gesto z musem zurawinowym, wafle zbozowe, herbata rumiankowa (180ml),
jabtko
ALERGENY: 1,7

WTOREK 17.09.2024

Kasza jaglana na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), ser zotty

Sniadanie: (259), pomidor, szczypiorek (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1, 7

Obiad: Zupa grysikowa na wywarze miesno- warzywnym (200ml), paluszki rybne (90g), ziemniaki z
koperkiem (160g), suréwka: ogorek, rzodkiewka, koperek, sos jogurtowy (60g), kompot
owocowy (180ml), sliwka
ALERGENY: 1,3,4,7

Podwieczorek Butka owsiana (35g), masto (5g), wedlina (25g) (180ml), satata rzymska (10g), herbata
owocowa (200ml), gruszka
ALERGENY: 1,7

SRODA 18.09.2024

$niadanie: Kakao (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g), masto (5g), pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami i ziarnami stonecznika (35g), papryka (259)
ALERGENY: 1,3, 7

Obiad: Zupa szczawiowa na wywarze miesno- warzywnym (200ml), gulasz z indyka z warzywami

(160g), makaron (40g), ogérek kiszony do chrupania (25g), kompot owocowy (180ml), czastki
melona
ALERGENY: 1,3,7

Podwieczorek

Butka pradawna (35g), z mastem (5g), wedlina (25g), rzodkiewka (25g), herbata rumiankowa
(180ml), czgstki arbuza
ALERGENY: 1,7

CZWARTEK 19.09.2024

Ptatki jeczmienne na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina

Sniadanie:
Sniadanie (25g), pomidor malinowy, cykoria (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1, 7
Obiad: Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze miesno- warzywnym (200ml), kotlet jajeczny ze

szczypiorkiem (90g), ziemniaki z koperkiem (160g), satata ze $Smietang jogurtowg (60g), sok
owocowy (180ml),
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Kisiel owocowy (180ml), rogalik maslany (35g), banan
ALERGENY: 1, 3,7

PIATEK 20.09.2024

Zacierki na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina (259),

Sniadanie:
papryka, satata (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa kartoflanka z pomidorami na wywarze miesno- warzywnym (200ml), eskalopki wieprzowe

w sosie musztardowo- miodowym (90g), kasza bulgur (40g), suréwka: kapusta pekinska,
papryka, szczypiorek, kukurydza, oliwa z oliwek (60g), kompot owocowy (180ml), brzoskwinia
ALERGENY: 1,3, 7

Podwieczorek

Butka kajzerka (35g) z mastem (5g), pasztet sojowy (15g), ogoérek kiszony (25g), jabtko
ALERGENY: 1, 6,7

e Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji.
W ciagu calego dnia Dzieci majg dostep do wody zrédlanej z dystrybutoréw.
W artykutach spozywczych, stosowanych do przygotowywania positkéw

w przedszkolu, moga znajdowac sie ,,alergeny ukryte”.




