Jaa! spis

PONIEDZIALEK 02.09.2024

Kawa zbozowa na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (59g), kietbasa

Sniadanie: krakowska (259), papryka czerwona i zétta, cykoria (259), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno- warzywnym (200ml), pier$ z kurczaka

w sosie $mietanowym (90g), ryz paraboliczny (40g), suréwka: satata lodowa, ogérek,
koperek, oliwa z oliwek (60g), kompot owocowy (180ml), czgstki arbuza
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Kisiel owocowy (200ml), rogalik maslany (35g), jabtko
ALERGENY: 1, 7

WTOREK 03.09.2024

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), pasta jajeczna
ze szczypiorkiem (30g), rzodkiewka (20g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,3, 7

Obiad: Zupa zacierkowa na wywarze migsno- warzywnym (200ml), kotlet mielony z migsa
wieprzowego (90g), ziemniaki z koperkiem (160g), mizeria ze Smietang jogurtowg (60g), kompot
owocowy (180ml), sliwka
ALERGENY: 1,7

Podwieczorek Butka owsiana (35g) z mastem (5g) poledwica sopocka (25g), satata rzymska (15g), herbata
owocowa (180ml), winogrona
ALERGENY: 1,7

SRODA 04.09.2024

$niadanie: Musli a mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), ser zolty salami (25g),
pomidor malinowy, szczypiorek (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7

Obiad: Zupa grochowa na wywarze migsno- warzywnym (200ml), makaron z serem i musem z
truskawek (180g), marchewka do chrupania (15g), sok owocowy (180ml)
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek Butka grahamka (35g) z mastem (5g) i wedling (25g), papryka (20g), herbata mietowa (180ml)
ALERGENY: 1, 7

CZWARTEK 05.09.2024

Kasza kukurydziana na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g), masto (5g), paréwki

Sniadanie: z szynki (40g), ogodrek (25g), sos pomidorowy, herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa krem z dyni na wywarze migsno- warzywnym (200ml), pieczone udko z kurczaka (909),

kasza kuskus (40g), suréwka colestaw (60g), kompot owocowy (180ml), czgstki melona
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe (wyréb wiasny) 35g, kakao (180ml), gruszka
ALERGENY: 1,7

PIATEK 06.09.2024

Pieczywo pszenne, razowe (40g), masto (5g), wedlina (25g), pomidor malinowy, kietki (30g),

Sniadanie: : .
herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Barszcz czerwony na wywarze miesno- warzywnym (200ml), pulpet rybny w sosie koperkowym

(909), kasza bulgur (40g), suréwka: ogoérek kiszony, marchewka, jabtko, oliwa z oliwek (60g),
kompot owocowy (180ml), brzoskwinia
ALERGENY: 1,3,7

Podwieczorek

Butka kajzerka (35g) z mastem (5g), serek waniliowy (150g), herbata rumiankowa (180ml),
jabtko
ALERGENY: 1,7

e Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji.
W ciagu calego dnia Dzieci majg dostep do wody zrédlanej z dystrybutoréw.
W artykutach spozywczych, stosowanych do przygotowywania positkow

w przedszkolu, moga znajdowac¢ sie ,,alergeny ukryte”.







