SpIS

PONIEDZIALEK 13.05.2024

Peczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina (25g), papryka, kietki (35g), herbata

Sniadanie: z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad-: Zupa jarzynowa na wywarze migsno- warzywnym (200ml), tazanki z migsem drobiowym,

kapusta i pieczarkami (180g), sok owocowy (180ml), jabtko
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Kasza manna na gesto z musem zurawinowym (200g), czgstki melona
ALERGENY: 1, 7

WTOREK 14.05.2024

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina
(250), ogorek, satata rzymska (259), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7

Obiad:

Krupnik na wywarze miesno- warzywnym (200ml), gotgbki z miesa wieprzowego w sosie
pomidorowym (90g),ziemniaki z koperkiem (160g), suréwka z ogoérka kiszonego z jabtkiem,
marchewka, cebulka, oliwg z oliwek (60g), soczek owocowy z rurkg (180ml)

ALERGENY: 1,3, 7

Podwieczorek

Butka deserowa z jogurtem, kakao (200ml), banan
ALERGENY: 1,7

SRODA 15.05.2024

Sniadanie:

Kasza jaglana na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g), z mastem (5g), ser zotty
salami (25g), pomidor, szczypiorek (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1, 3,7

Obiad:

Roso6t z makaronem na wywarze migsno- warzywnym (200ml), eskalopki wieprzowe w sosie
musztardowo- miodowym (90g), kasza bulgur z vermicelli (40g), safata lodowa z pomidorkami
koktajlowymi, serem feta, prazonymi pestkami dyni (60g), kompot owocowy (180ml), czastki
arbuza

ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Butka owsiana (35g) z mastem (5g), wedlina (25g), ogdrek (20g), herbata owocowa (200ml),
winogrona
ALERGENY: 1, 3,7

CZWARTEK 16.05.2024

Pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), pasta miesna ze szczypiorkiem i suszonymi

Sniadanie:

Sniadanie pomidorami i (30g), papryka do chrupania (20g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1, 3,7

Obiad: Zupa grochowa na wywarze miesno- warzywnym (200ml), gulasz drobiowy z warzywami

(1509), kasza gryczana (40g), fasolka szparagowa (60g), kompot owocowy (180ml), czastki
ananasa
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Kisiel owocowy (200ml), biszkopty, chrupki kukurydziane, gruszka
ALERGENY: 1,3,7

PIATEK 17.05.2024

Ptatki jeczmienne na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), serek

Sniadanie: wiejski (50g) ze szczypiorkiem i rzodkiewka (15g) , herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa zacierkowa na wywarze miesno- warzywnym (200ml), kotlet rybny (90g), ziemniaki (1609),

suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, kukurydza, oliwg z oliwek (60g), kompot owocowy
(180ml), jabtko
ALERGENY: 1,3,4,7

Podwieczorek

Butka z ziarnami (35g) z mastem (5g), wedlina (25g), pomidor (25g), herbata mietowa (180ml),
mus owocowy (100g)
ALERGENY: 1,3, 7

o Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji.
W ciagu catego dnia Dzieci majg dostep do wody zrédlanej z dystrybutoréw.
W artykutach spozywczych, stosowanych do przygotowywania positkow

w przedszkolu, moga znajdowa¢ sie ,,alergeny ukryte”.




