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PONIEDZIALEK 15.04.2024

Kawa inka na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina (25g),

Sniadanie: papryka, cykoria (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1, 7
Obiad: Zupa ogorkowa (200ml), zapiekanka makaronowa z miesem wieprzowym, warzywami, zottym

serem, sosem pomidorowym (180g), sok owocowy (180ml)
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek

Pudding ryzowo- kokosowy z musem jagodowym (200g) wyr. wt., chrupki kukurydziane,
mandarynka
ALERGENY: 1,7

WTOREK 16.04.2024

Ptatki jeczmienne na mleku (180ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina

Sniadanie: (25g), pomidor, kielki (25g), herbata z miodem i cytryna (180ml)
ALERGENY: 1,7

Obiad: Zupa grysikowa na wywarze migsno- warzywnym (200ml), kotlet schabowy (90g), ziemniaki
(160g), mizeria ze szczypiorkiem i Smietang (60g), kompot owocowy (180ml), jabtko
ALERGENY: 1, 3,7

Podwieczorek Butka kajzerka (35g), z mastem (5g) i miodem (5g), kakao (180g), czastki arbuza
ALERGENY: 1, 7

SRODA 17.04.2024

$niadanie: Kasza kukurydziana na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), wedlina
(259), satata rzymska, ogorek (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7

Obiad: Zupa grochowa z kietbasg na wywarze miesno- warzywnym (200ml), kluski francuskie z

twarogiem i jabtkiem, polane klarowanym mastem (180g), sok owocowy (180ml)
ALERGENY: 1,3, 7

Podwieczorek

Butka owsiana (35g) z mastem (5g), humus pomidorowy (15g), rzodkiewka (20g), herbata
owocowa (180ml), banan
ALERGENY: 1,7

CZWARTEK 18.04.2024

Pieczywo pszenne, razowe (40g) z mastem (5g), pasta rybno-jajeczna ze szczypiorkiem (35g),

Sniadanie:
: ! papryka (20g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1, 3,4,7
Obiad: Zupa brukselkowa na wywarze migsno- warzywnym (200ml), gulasz wegierski z miesem

drobiowym i warzywami (1609), kasza peczak (40g), surowka z ogérka kiszonego z marchewka,
jabtkiem, szczypiorkiem (60g), kompot owocowy (180ml), gruszka
ALERGENY: 1,3,7

Podwieczorek

Butka z ziarnami (35g) z mastem (5g), wedlina (25g), ogorek (20g), herbata rumiankowa
(180ml), mus owocowy (100g)
ALERGENY: 1,7

PIATEK 19.04.2024

Makaron na mleku (200ml), pieczywo pszenne, razowe (409) z mastem (5g), wedlina (25g),

Sniadanie: pomidor, szczypiorek (25g), herbata z miodem i cytryng (180ml)
ALERGENY: 1,7
Obiad: Zupa krupnik na wywarze migsno- warzywnym (200ml), paluszki rybne (90g), ziemniaki (160g),

suréwka colestaw (60g), napoj owocowy (180ml), jabtko
ALERGENY: 1,3,7

Podwieczorek

Jogurt owocowy (150g), chatka, zurawina suszona
ALERGENY: 1, 7

e Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji.
W ciagu catego dnia Dzieci majg dostep do wody zrodlanej z dystrybutoréw.
W artykutach spozywczych, stosowanych do przygotowywania positkéw

w przedszkolu, moga znajdowac sie ,,alergeny ukryte”.
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