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Cwiczenia stuchu fonematycznego

Dziecko dopowiada do podanej przez dorostego
sylaby inng sylabe lub sylaby, tak aby powstaty
Wyrazy .
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W kazdym rzedzie ponumeruj obrazki
(wpisujgc odpowiednio cyfry od 1 do 5) od /% o

najdtuzszej do najkrotszej nazwy. ?ﬁﬁ“
1- najdtuzszy 5-najkrotszy opr.M.Monastyrska
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Zaznacz na czerwono te wyrazy, ktore syczg, a
na niebiesko te, ktdre szumia.
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Powiedz jaka jest wspdlna gtoska w nazwach par
obrazkow
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Cwiczenia jezyka

1., Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama
ustna szeroko otwarta.

2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha
lewego i prawego.

3. Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko
otwartych / krgzenie jezykiem/.

4. Wysuwanie jezyka w przéd i cofanie w gtgb jamy
ustnej.

5. Klgskanie jezykiem.

6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gornych i
dolnych zebdw, przy maksymalnym otwarciu ust /
zuchwa opuszczona/.

7. Jezyk wysuniety w ksztatcie grota wykonuje poziome
ruchy wahadtowe od jednego do drugiego kacika ust.
8. Rurka - wargi Sciggniete i zaokrgglone unoszg boki
jezyka.

9. Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze dolnej i
przyjmuje na przemian ksztatt ,topaty” i ,grota”.

10. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewngatrz
jamy ustnej.

11. Oblizywanie zebdw po wewnetrznej i zewnetrznej
powierzchni dzigset pod wargami. Usta zamkniete.
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Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe poprawiajg wydolno$¢
oddechowg, sprzyjajg wydtuzaniu fazy wydechowej, co
powoduje poprawe jako$ci mowy. Cwiczenia
prowadzone sg najczesciej w formie zabawowej, przy
wykorzystaniu réznych srodkow, np. pidrek, piteczek,
wody mydlanej, chrupek, wiatraczkow itp.

Przyktady:

1. Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.

2. Dmuchanie na ptomien swiecy.

3. Dmuchanie na piteczke pingpongowg, wyscigi
piteczek.

4. Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

5. Chtodzenie ,, gorgcej zupy” - dmuchanie ciggtym
strumieniem.

6., Zdmuchiwanie mlecza” - dtugo, az spadng wszystkie
nasionka.

7. Chuchanie na zmarzniete rece.

8. Nasladowanie lokomotywy - wydmuchiwanie
,nadmiaru pary” - ffff, szszsz.

9. Nasladowanie balonika - wypuszczanie powietrza z
jednoczesnym odgtosem,, sssss”.

10. Nadmuchiwanie balonika.

11. Nasladowanie syreny - ,, eu-eu- eu”, , au-au-au” - na
jednym wydechu.
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